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KURZY:

RETORIKA

NONVERBALN|I KOMUNIKACE




KURZY KOMUNIKACE:

Mluvit a vystupovat p Fed lidmi je um éni.

ktera se vyu €ovala na vSech Skolach.

Schopnost byt dobrym  Fe€nikem by i dnes m éla pat fit mezi zakladni znalosti
vSech, kte Fi se prezentuji na ve Fejnosti.

Nabizime Vam kurzy pro zlepSeni komunikaénich dovednosti:

|. RETORIKA A MLUVENY PROJEV

Il. NONVERBALNIi KOMUNIKACE — REC TELA

Pojem rétorika se pouziva k oznaCeni nauky o fecnictvi - souboru zasad, kterymi by
se mél FeCnicky projev fidit. Zakladnim nastrojem rétoriky je Fe€. Rétorika je také
nauka o presvédcovani a komunikaci vibec.

Kurz rétoriky je ur€en vSem, ktefi cht&ji na sobé pracovat a zdokonalovat mluveny
projev. Naudime Vas, jak se pfipravit na verejné vystoupeni, jak upoutat posluchace,
jak se zbavit trémy, jak zachazet s hlasem, i jak by mél vypadat vas jazykovy projev.

v wrws

nonverbalni komunikace je re€ téla nebo také fe€ beze slov - pohyby a postoje,
které Clovék pfi komunikaci pouZziva a které dopliuji komunikaci slovni (verbalni).

V kurzu nonverbalni komunikace se dozvite, jak fe€ téla funguje a jak ji Ize cilené

pouzit, co prozradi gesta a mimika, postoje, dotyky, zplsob chuze, jaké udrzovat
prostoroveé vzdalenosti i dalSi souvislosti s mluvenou feci a prozivanymi emocemi.

» Kurzy jsou vedeny interaktivni formou.
Duraz je kladen na praktické zapojeni U €astnik (.

» Kurzy jsou koncipovany pro 6 az 10 4 ¢astnik G.
Lze se pFizptsobit VaSim pozadavk am.

> Ueéastnici kurzu ziskaji certifikat o absolvovani.

» Kurzy se konaji v sidle objednavatele.
Nemusite nikam dochazet, my p Fijdeme za Vami!




LEKTORKA:

Mgr. Petra Zaji €kova

» Profesionalni televizni a rozhlasova moderatorka

> Reportérka, redaktorka; scénd Fe, dramaturgie, rezie

» PR manaZzerka, tiskova mluv ¢€i

» Lektorka komunikace; medialni tréninky, konzultace

Studium Univerzity J. E. Purkyn & v Usti nad Labem, Pedagogicka fakulta,
Statni zkouska: bohemistika, pedagogika a psycholog ie, hudebni vychova

Reference:

TV SPORT 5 Seznam.cz

TV Prima Telefénica O2 Czech Republic

TV STREAM Ceska podnikatelska pojis tovna
Fajn Radio L'Oréal Professionnel

Radio Bonton Mediatel ad.

www.petrazajickova.cz




OBSAH KURZ U:

|. RETORIKA A MLUVENY PROJEV

1. Pfiprava na ve rejné vystoupeni

Priprava projevu, proslovu:

Dle ¢eho projev stav ét?
Jak vytvo At vlastni prezentaci?

Priprava mluv éiho, reénika:

Priprava hlasivek
Rozcvi éeni jazyka

2. Technika projevu

Foneticka stranka:

Jak spravn é dychat a frazovat?
Jak spravn é artikulovat?

Paralingvistika:

Jak rychle a hlasit é mluvit?
Jak spravn é modulovat?

Jazykova stranka:

Jak by m él vypadat jazykovy projev?
Cemu se vyhnout?

3. Osobnost feénika, mluv €iho

Jak p dgsobit?
Jak zvladat trému?

4. Publikum

Jak upoutat poslucha c¢e?
Zpétna vazba a spokojenost poslucha

5. Prakticka cvi ¢eni

cu




1. NONVERBALNI KOMUNIKACE — REC TELA

1. Haptika

Jak se dotykat druhych?
Jak podavat ruku?

2. Proxemika

Jakou vzdalenost udrzovat?
Télesné typy

3. Posturika

Co lze vy €ist z polohy rukou?
Co prozradi zp dsob sezeni?

4. Mimika

Usta
O¢i a obo éi

5. Vizika

Co v8echno lze vy ¢ist z pohledu?
6. Gestika

Rozd éleni gest

7. Kinezika

Kinezické pohyby
Drzeni téla
Zpusob ch aze

8. Vyuziti v praxi

Jak cilen é pouzivat rec téla?
Jak odhalit lez?
Nonverbalni zlozvyky

9. Prakticka cvi ¢eni




VYUKA KURZ U:

; Pocet
Nazev kurzu vyudovacich Cena
hodin za osobu
Jednodenni kurzy:
RETORIKA 6 hodin | 2.000,- K&
NONVERBALNI KOMUNIKACE | 6 hodin | 2.000,- K&
Dvoudenni kurzy:
1. den RETORIKA 6 hodin | 550 ke
2. den NONVERBALNI KOMUNIKACE 6 hodin R
1. den RETORIKA 6 hodin y
2. den RETORIKA v praxi 6 hodin | °°00KC
TFidenni kurz:
1. den RETORIKA 6 hodin
2. den NONVERBALNI KOMUNIKACE 6 hodin | 5.000,- K&
3. den RETORIKA A NONV ERB. KOMUNIKACE v praxi 6 hodin

Kurzy jsou koncipovany pro 6 az 10 ucastnikd, |ze upravit dle poZzadavkd.

Konani kurzu v sidle objednavatele. Pokud se kurz konéa vice nez 60 Km od Prahy,
Gctujeme cestovni nahrady 5 K&/1 Km a naklady za pfip. ubytovani pro lektorku.

Uéastnici kurzu ziskaji certifikat o absolvovani.

OBJEDNAVKY:

Petra Novakova
Mobil: +420 732 425 821
E-mail: petra.novakova@yellowpro.cz

Agentura Yellow Pro

Gabinova 823/2 \
15200 Praha 5
IC: 73943991 (neplatce DPH) k

www.yellowpro.cz

www.yellowpro.




